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Jélavenijur islendinga

Ymsir peettir sem snua ad jélahaldi landsmanna voru kannadir i bjédarpulsi Gallup og nidurstédurnar
bornar saman vid fyrri ar, en kdnnunin hefur verid gerd sidan arid 2010.
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Hitta fj6lskyldu/vini
Nzer allir hitta fjolskyldu og/eda vini yfir jolin, eda 98% landsmanna. Peir sem eru yngri en fertugir eru
enn liklegri til pess en peir sem eldri eru.

Jolagjafir

A3 sama skapi gefa neer allir jélagjafir, eda 97% fullordinna islendinga.
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Jolaskraut

Um 92% landsmanna eru med jélaseriur eda annad jolaskraut innandyra og sj6 af hverjum tiu eru med
slikt utandyra.

fbuar landsbyggdarinnar eru liklegri en ibtar héfudborgarsvaedisins til ad vera med skraut innandyra, og
peir sem hafa haerri fjolskyldutekjur eru liklegri til pess en peir sem hafa laegri tekjur. Folk er liklegra til
ad vera med skraut utandyra eftir pvi sem pad er eldra og eftir pvi sem pad hefur haerri fjdlskyldutekjur.

Jolatré

Flestir eru med jolatré, eda 85%. Naer sex af hverjum tiu eru med gervitré og 28% med lifandi tré. Arid
2010 voru fjorir af hverjum tiu med lifandi tré en peim hefur faekkad adeins sidan pa, en a peim tima var
rétt teeplega helmingur med gervitré.

Folk med haskolaprdf er liklegra til ad vera med lifandi tré en peir sem hafa minni menntun ad baki, og
beir sem hafa haerri fiolskyldutekjur liklegri til pess en peir sem hafa laegri tekjur. ibtar
landsbyggdarinnar eru liklegri en iblar héfudborgarsvaedisins til ad vera med gervitré, og peir sem hafa
minni menntun ad baki liklegri en peir sem hafa lokid haskdlaprofi.

Jélamatur
Hatt i prir af hverjum fjérum segjast sja um, eda taka patt i, ad elda jélamatinn & adfangadag. Folk milli
fertugs og fimmtugs er liklegast til ad koma ad matseldinni, en félk yngra en pritugt dliklegast.

Godgerdir

Tveir af hverjum premur styrkja gédgerdarmalefni fyrir eda um jdlin. betta er heldur laegra hlutfall en
stundum adur, en a arunum 2010-2016 var pad a bilinu 70-76%. Félk er liklegra til ad styrkja
godgerdarmalefni eftir pvi sem pad er eldra.

Adventukrans/adventuljés

Sex af hverjum tiu eru med adventukrans med fjorum kertum & heimilinu um jélin og um 45% eru med
adventuljos med sjo [josum. Arid 2010 settu 62% adventuljds Ut i glugga en med auknu urvali jélaljésa
virdist sa sidur smam saman a undanhaldi.

Konur eru liklegri en karlar til ad vera med adventukrans, og félk med laegstar fjolskyldutekjur er
oOliklegast til pess. Eldra folk er liklegra en yngra til ad vera med adventuljds, ibldar landsbyggdarinnar
frekar en hofudborgarsvaedisins og folk med minni menntun frekar en peir sem hafa lokid haskdlaprofi.

Latnir astvinir
Hatt i sex af hverjum tiu fara i kirkjugard ad vitja leidis yfir jolin. Folk er liklegra til pess eftir pvi sem pad
er eldra.

Bakstur

Um 57% baka smakokur fyrir jélin. Arid 2010 var hlutfallid 68% en pad hefur leekkad adeins sidan pa.
Konur eru liklegri til ad baka smakokur en karlar, félk er liklegra til pess eftir pvi sem pad er yngra, og
ibuar landsbyggdarinnar eru liklegri til pess en ibuar héfudborgarsvaedisins.

Jolakort

Um 53% senda rafraent jélakort eda rafraena jolakvedju og um 23% senda jélakort med hefébundnum
posti. Arid 2010 sendu fjérir af hverjum tiu rafraena jélakvedju en peim hefur fiolgad adeins sidan pa.
pad ar sendu hins vegar neer prir af hverjum fjérum jélakort med hefdbundnum pdsti svo peim hefur
faekkad mikid sidan pa.

Folk er liklegra til ad senda jélakvedju, rafreena eda med posti, eftir pvi sem pad er eldra, og peir sem eru
yfir sextugu eru mun liklegri til pess ad senda jolakort med pésti en peir sem yngri eru. ibdar
landsbyggdarinnar eru einnig liklegri en ibuar héfudborgarsvadisins til ad senda jélakvedju, rafreena eda
med posti. Konur senda loks frekar rafraena kvedju en karlar, og folk med minni menntun frekar en peir
sem hafa lokid haskdlandmi.
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Hladbord/tonleikar/kirkjur

Um 52% fullordinna islendinga fara 4 jélahladbord fyrir eda um jélin, naer 45% fara & ténleika og hatt i
fjordungur fer i kirkju. Arid 2010 og &rin par & eftir fér um pridjungur { kirkju fyrir eda um jélin en
kirkjusdkn um jél hefur adeins minnkad sidan pa.

Folk & aldrinum 30-60 ara er liklegra til ad fara 4 jolahladbord en peir sem eru yngri eda eldri, og folk er
ad jafnadi liklegra til ad fara eftir pvi sem pad hefur haerri fjdlskyldutekjur. Félk milli pritugs og fertugs er
liklegra til ad fara a tonleika um jolin en peir sem yngri eda eldri eru, og félk med haestu
fiolskyldutekjurnar er liklegra til ad fara en peir sem hafa laegri tekjur. Folk er liklegra til ad fara i kirkju
eftir pvi sem pad er eldra, og félk med leegri fjolskyldutekjur er liklegra til pess en félk med haerri tekjur.

Skata

Hatt i fjorir af hverjum tiu fullordnum landsmonnum borda skotu fyrir jolin. Karlar eru liklegri en konur til
ad borda skotu, folk er liklegra til pess eftir pvi sem pad er eldra, og ibudar landsbyggdarinnar eru liklegri
til pess en hofudborgarbuar.

Piparkokumalun

Naestum prir af hverjum tiu fullordnum islendingum mdla piparkékur fyrir jolin. Konur eru liklegri il bess
en karlar, og félk undir fimmtugu liklegra en peir sem eldri eru. beir sem hafa meiri menntun og heerri
fiolskyldutekjur eru einnig liklegri til pess en peir sem hafa minni menntun og laegri fjolskyldutekjur.

Laufabraud
Naer 27% skera Ut og/eda steikja laufabraud fyrir jolin.

Jolafondur
Fjérdungur fullordinna fondrar fyrir eda um jélin. Konur fondra frekar en karlar, og félk undir fimmtugu
frekar en peir sem eldri eru.

Jélaball

Hatt i fjérdungur fullordinna landsmanna fer a jélaball, p.e. jélatrésskemmtun fyrir born, adallega folk
milli pritugs og fertugs og svo félk milli fertugs og fimmtugs, en félk 4 68rum aldri er dliklegra til pess.
Peir sem hafa meiri menntun og peir sem hafa haerri fjdlskyldutekjur eru liklegri til ad fara a jélaball en
peir sem hafa minni menntun ad baki og peir sem hafa leegri fjolskyldutekjur.

Konfekt
Taeplega 8% bua til konfekt fyrir j6lin og eru konur liklegri til pess en karlar. Arid 2010 gerdu naer 14%
konfekt fyrir jolin svo peim sem gera konfekt hefur faekkad sidan pa.

Spurt var:

Vinsamlegast merktu vid pau atridi sem eiga vid um pig fyrir eda um jolin i dr. Atridin birtust i tilviljunarkenndri r6d og md sja pau ¢ myndinni @ fyrstu
sidunni.

Nidurstédur sem hér birtast eru ur netkénnun sem gerd var dagana 20. desember 2019 - 3. januar 2020. batttokuhlutfall var 52,4%, urtakssteerd 1.605 einstaklingar 18 dra
eda eldri af 6llu landinu valdir af handahdfi dr Vidhorfahdpi Gallup.

Notkun 3 efni bjédarpuls Gallup og tilvitnun i pad er heimil svo lengi sem heimilda er getid.
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