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Jolavenjur landsmanna

Ymsir paettir sem sntia ad jélahaldi islendinga voru kannadir { Pjédarpulsi Gallup og nidurstédurnar bornar saman vid fyrri ar, en
kodnnunin hefur verid gerd { riman aratug. Ahrif heimsfaraldursins a jélahefdir landsmanna eru enn greinileg p6 pau séu ekki eins
mikil og (fyrra.
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Jolagjafir

Naer allir fullordnir landsmenn gefa jolagjafir. Konur gefa frekar gjafir en karlar, og ibuar héfudborgarsvaedisins frekar en
landsbyggdarinnar. bau sem hafa laegstar fjélskyldutekjur gefa sidur gjafir en pau sem hafa haerri tekjur.

Hitta fj6lskyldu/vini

Langflestir hitta fjélskyldu og vini yfir jolin en peim faekkadi ( fyrra pegar strangar séttvarnatakmarkanir voru { gildi. Pa ségdust
94% hitta fjolskyldu og vini og 54% halda eda fara ( jolabod. Flestir a=etla ad hitta fjélskyldu og vini yfir komandi jol, eda 97%, og
82% segjast halda eda fara { jolabod en petta gaeti pd breyst { ljosi nyjustu frétta af fjlda smita og hertum séttvarnaadgerdum.
Konur hitta frekar fjolskyldu og vini en karlar. Pau sem hafa meiri menntun og hzerri fjélskyldutekjur eru einnig liklegri til pess en pau
sem hafa minni menntun og laegri tekjur.

Jolaskraut

Flestir eru med jolaseriur eda annad jélaskraut innandyra, eda 93%, en nzer prir af hverjum fjérum eru med slikt utandyra. Konur
eru liklegrienkarlar til ad vera med skraut innandyra. Folk innan vid pritugt er 6liklegra til pess ad vera med skraut innandyra en pau
sem eldri eru, og folk er liklegra til ad vera med skraut utandyra eftir pvi sem pad er eldra. Pau sem hafa meiri menntun og haerri
tekjur eru liklegri til ad jolaskreyta, baedi inni og Uti, en pau sem hafa minni menntun og laegri tekjur.

Jolatré

Um 82% landsmanna eru med jolatré. Riflega 56% eru med gervitré en taeplega 28% med lifandi tré, en peim hefur farid jafnt og
pétt faekkandi sidasta aratug sem eru med lifandi tré. Konur eru liklegri en karlar til ad vera med gervitré a medan karlar eru liklegri
en konur til ad vera med lifandi tré. Félk milli fertugs og sextugs er liklegra til ad vera med jolatré en pau sem yngri eda eldri eru. Folk
milli fimmtugs og sextugs er liklegast til ad vera med gervitré a medan folk undir fimmtugu er liklegra til ad vera med lifandi tré en
bau sem eldri eru. ibtar landsbyggdarinnar eru almennt liklegri en héfudborgarbuar til ad vera med jdlatré og liklegri til ad vera med
gervitré, en héfudborgarbdar eru hins vegar liklegri en iblar landsbyggdarinnar til ad vera med lifandi tré. Folk med meiri menntun
er almennt liklegra til ad vera med tré en folk med minni menntun, og liklegra til ad vera med lifandi tré. Folk med minni menntun er
aftur a moti liklegra til ad vera med gervitré en folk med meiri menntun. Félk er almennt liklegra til ad vera med jolatré eftir pvisem
pad hefur haerrifjélskyldutekjur, og sémuleidis liklegra til ad vera med lifandi tré.

Jolamatur

Naer prju af hverjum fjérum segjast sja um, eda taka patt {, ad elda jélamatinn & adfangadag. Fleiri konur en karlar segjast gera pad
og folk milli fertugs og sextugs er liklegast til pess. Pau sem eru undir pritugu eda yfir sjgtugu eru éliklegust.

Godgerdarmalefni

Taeplega 68% styrkja godgerdarmalefni fyrir eda um jolin. Konur styrkja frekar god malefni en karlar, og félk styrkir almennt frekar
eftir pvi sem pad er eldra. Folk med meiri menntun og haerri fjélskyldutekjur styrkir frekar god malefni en félk med minni menntun
og leegritekjur.

Bakstur

Ljést var ad heimsfaraldurinn hafdi ahrif & bakstur landsmanna { fyrra en pa bokudu mun fleiri smakokur fyrir jdlin en arin & undan. i
ar er hlutfallid aftur eins og venjulega og 62% landsmanna baka fyrir pessi jol. Naer prjar af hverjum fjdrum konum baka med&an
helmingur karla gerir pad. Bakstur er algengastur hja félki undir fimmtugu en eftir pad laekkar hlutfall peirra sem baka jafnt og pétt.
Folk med minni menntun og folk med laegstu fjélskyldutekjurnar bakar sidur en folk med meiri menntun og haerri tekjur.

Latnir astvinir
Um 62% fara ( kirkjugard ad vitja leidis yfir jolin { ar og er pad adeins laegra hlutfall en ( fyrra, en pa foru dvenju margir. Konur fara
frekar {kirkjugar® enkarlar, og folk yfir fimmtugu frekar en yngra folk.

Adventukrans/adventuljés

Rimlega 58% eru med adventukrans med fjorum kertum a heimilinu um jélin. Um 43% eru med adventuljos med sjé [josum en peim
hefur faekkad talsvert s{dastlidinn aratug sem eru med pau. Konur eru frekar med adventukrans og adventuljos en karlar. Félk yfir
fertugu er frekar med krans en yngra félk, og félk er liklegra til ad vera med adventuljds eftir pvi sem pad er eldra. ibtar
landsbyggdarinnar eru mun frekar med adventuljés en héfudborgarbuar. Folk med meiri menntun og haerri fjolskyldutekjur er frekar
med krans en folk med minni menntun og laegri tekjur.
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Jolakort

Naer helmingur landsmanna sendir rafraent jolakort eda rafrana jolakvedju og 18% senda jolakort med hefdbundnum posti. Parna
hefur ordid mikil breyting sidan fyrir aratug en pa sendu prji af hverjum fjérum jolakort { posti. Konur senda frekar rafraena
jolakvedju en karlar, og folk sendir frekar rafrana kvedju eftir pvi sem pad er eldra. Innan vid einn af hverjum tiu undir fimmtugu
sendir jolakort { posti en eftir pad haekkar hlutfallid med auknum aldri og fjogur af hverjum tiu yfir sjtugu senda kort { pdsti.

Skata

Um 37% borda skétu fyrir jolin. [ fyrra faekkadi peim adeins sem bordudu skdtu og spiludu séttvarnaadgerdir par vaentanlega inn i,
en { ar er hlutfallid svipad og arin par a undan. Karlar borda frekar skdtu en konur, eldra félk frekar en yngra, og (buar
landsbyggdarinnar frekar en hofudborgarbuar.

Ténleikar/hladbord/kirkjur

Nanast einn af hverjum premur landsm&nnum fer a tonleika fyrir eda um jolin og naestum jafn margir 4 jélahladbord. Pad eru faerri
en { venjulegu arferdi pegar um fjorir til fimm af hverjum tiu fara & tonleika og yfirleitt riflega helmingur a jélahladbord. Pad eru pd
mun fleiri en { fyrra pegar strangari séttvarnatakmarkanir voru ( gildi { desember og adeins 17% foru & tonleika og einn af hverjum tiu
& jolahladbord. I ljési nyjustu frétta af hertum séttvarnaradgerdum verdur pé mégulega eitthvad rask & ténleikahaldi pad sem eftir
lifir manadar. Pad sama gildir um kirkjusékn. Naer fimmtungur landsmanna segist fara { kirkju fyrir eda um jélin sem er svipad hlutfall
og sidustu ar ad undanskildu arinu { fyrra pegar séttvarnatakmarkanir voru miklar og hlutfallid var adeins 12%. Nyfjélgun smita og
nytilkynntar hertar séttvarnaradgerdir munu po vaentanlega hafa ahrif & kirkjuséknina.

Konur fara frekar a tonleika en karlar a medan karlar fara frekar a jolahladbord en konur. Folk er liklegra til ad fara a jolahladbord
eftir pvi sem pad er yngra en liklegra til ad fara { kirkju eftir pvi sem pad er eldra. Ibdar héfudborgarsvaedisins fara frekar 4 ténleika
en {buar landsbyggdarinnar, sem fara hins vegar frekar { kirkju en h&fudborgarbtar. Félk med meiri menntun og heerri
fiélskyldutekjur fer frekar & tonleika og jélahladbord en folk med minni menntun og laegri tekjur.

[Laufabraud

Rosklega 28% skera Ut eda steikja laufabraud fyrir jlin sem er svipad hlutfall og undanfarin &r. Ibtar landsbyggdarinnar eru
talsvert liklegri en h6fudborgarbuar til ad halda pessum gamla sid ( heidri.

Piparkékumalun

Taeplega 27% mala piparkdkur fyrir jolin sem er svipad hlutfall og yfirleitt, a® undanskildu arinu { fyrra pegar fleiri maludu
piparkdkur enda folk meira heima pa vegna samkomutakmarkana og bakadi meira. Konur mala frekar piparkdkur en karlar. Yngra
folk er liklegra til pess en eldra, og folk milli pritugs og fimmtugs liklegast. Félk med meiri menntun er liklegra til ad mala piparkdkur
en folk med minni menntun. Folk med laegstu fjolskyldutekjurnar er ¢liklegast til pess en folk med haestu tekjurnar liklegast.

Jolafondur

Taeplega fjérdungur fullordinna féndrar fyrir eda um jolin. Petta er svipad hlutfall og si®ustu ar ad undanskildu arinu { fyrra pegar
31% fondradi og var fondur pv( greinilega eitt af pvi sem folk tok sér fyrir hendur { auknum maeli { samkomutakmorkunum. Konur
féndra mun frekar en karlar. Folk undir fertugu fondrar helst fyrir jolin en folk yfir fimmtugu sist. Pau sem hafa meiri menntun en
minnieru lklegri til ad fondra fyrir jolin.

Jolaball

Jolaboll, eda jolatrésskemmtanir fyrir born, eru annad sem sottvarnarreglur hafa ahrif a. Yfirleitt fer um fjordungur fullordinna a
jolaball, { fyrra l6gdust pau nanast af, en 3% foru pa ajolaball, en ( ar fjolgadi peim aftur og einn af hverjum tiu for a jolaball. Folk milli
pritugs og fertugs er liklegast til ad fara a jolaball en folk yfir sextugu 6liklegast. Félk med meiri menntun en minni er liklegra til ad
faraajolaball og folk erliklegra til pess eftir pvi sem pad hefur haerri tekjur.

Konfekt
Naer 7% bjuggu til konfekt fyrir jolin og blia konur frekar til konfekt en karlar.
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Spurt var:

® Vinsamlegast merktu vid pau atridi sem eiga vid um pig fyrir eda um jélin i ar. Atridin birtust { tilviljunarkenndri r6d og ma sja
pau @ myndinni a fyrstu sidunni.

Nidurstddur sem hér birtast eru ir netkénnun sem Gallup gerdi dagana 10. til 20. desember 2021. Heildartrtaksstaerd var 2.663 og patttokuhlutfall var 52,6%.
Einstaklingar { rtaki voru handahéfsvaldir ur Vidhorfahodpi Gallup.

Notkun & efni Pjédarpuls Gallup og tilvitnun { pad er heimil svo lengi sem heimilda er getid.
Utgefid af: Gallup - Lynghdlsi 4, 110 Reykjavik. Simi: 5401200. Netfang: sigrun.drifa@gallup.is.
Umsjén med Gtgafu: Sigriin Drifa Jonsdéttir og Jon Karl Arnason.
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